
Profil du formateur 
Formateur expert en ressources 
humaines et intelligence artificelle, 
avec double compétence RH et 
digital, et une expérience confirmée 
dans la transformation des pratiques 
de recrutement.

Objectifs de la formation

Matériel & suivi
Ordinateur PC ou Mac et connexion
internet

Méthode d’évaluation
•	 Attestation fin de formation
•	 Certificat de réalisation

Public concerné 
•	 Chefs de projet et coordinateurs

•	 Managers et responsables d’équipe

•	 Assitants et office managers

•	 Entrepreneurs et freelances

•	 Toute personne souhaitant optimiser son 
organisation avec l’IA

NOTION IA ET GESTION DE 
PROJET

14 heures Tarif jour : 350€ Net de taxe/pers Nous contacter pour une session personnalisée

PROGRAMME DE LA FORMATION

JOUR 1 

Module 1 : Découvrir Notion 
Démonstration : Navigation et création de contenus dans Notion

Module 2 : Notion AI - Fonctionnalités et cas 
d’usage 
Démonstration : L’IA en action dans différents contextes

Atelier 1 : Prise en main de Notion

Atelier 2 : Premiers pas avec Notion AI

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap L’IDEM Formation 04 68 92 53 84 - www.lidem.eu - service-formation@lidem.eu

Exploiter Notion AI pour 
automatiser la rédaction et 
l’analyse

02Maîtriser Notion et ses 
fonctionnalités de base01

Créer des espaces de travail 
collaboratifs efficaces03

Mettre en place un 
système de gestion de 
projet assisté par IA

04

JOUR 2

Module 3 : Bases de données et gestion de 
projet 
Démonstration : Création d’un système de suivi de projet 
complet

Module 4 : Notion AI pour la gestion de projet 
Démonstration : Workflow de gestion de projet assisté par IA

Atelier 3 : Créer un système de gestion de 
projet

Atelier 4 : Projet de synthèse et plan d’action

Modalités d’évaluation
•	 Quiz de positionnement
•	 Exercices pratiques
•	 Evaluation finale


