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Période
L’action de formation se 
déroulera du 27/02/26 au 

12/06/26

Coût
Renseignements au 

centre de formation pour 
les demandeurs d’emploi 

sélectionnés.

Parcours
325  heures en Centre

175 heures en Entreprise

Opérateur Image 
& Son en Plateau 
Individuel
Métiers de plateau cinéma et audiovisuel

Modules
de formation
Technique photo

Technique audio

Technique vidéo 

Eclairage sur un plateau ou en studio

Machinerie en studio ou en extérieur

Régie générale

Montage audiovisuel et son

Cas pratique

Habilitation électrique

Transition écologique, éco-citoyenneté et 
numérique

TRE

Métier
L’opérateur des métiers de l’image et du 
son sera capable de maîtriser les différentes 
techniques de tournage, de la préparation 
à la mise en situation d’un plateau de 
cinéma et audiovisuel. Il maitrisera 
l’utilisation des différents matériels qui 

composent un plateau de tournage en 
intérieur et extérieur et sera capable de 
gérer l’organisation d’un tournage de par 
ses connaissances multiples en technique 
et en sécurité.

Validation
Certificat de compétences

Les
Objectifs

les différentes 
techniques de tournage

Comprendre

le matériel utilisé sur un 
plateau de cinéma et 
audiovisuel

Maîtriser

les techniques de photo, 
audio et vidéo

Comprendre

la captation son et 
image sur un plateau ou 
série télé

Coordonner

la logistique humaine 
et matérielle d’un 
évènement

Maîtriser

la sécurité au travail et 
du public

Assurer

      
Formation financée par la Région Occitanie pour les 
demandeurs d’emploi    Taux de satisfaction : 97%



01
Nos
Intervenants
Formation dispensée par des formateurs 
experts.

02
Modalités 
d’évaluation
des aquis
Selon les modules, exercices, QCM, mises 
en situation et cas réels.

03
Méthodes 
pédagogiques
Alternance de théorie, de démonstration 
et de mise en pratique lors des exercices 
d’application.

caroline@lidem.eu

Tous les locaux sont accessibles aux personnes à 
mobilité réduite et pour tout autre type d’handicap.

   

Projet à valider auprès d’un conseiller France Travail, 
Mission Locale, CD, Cap Emploi,…)

Sélection (tests et entretien)

Dossier d’inscription

Modalités 
d’inscription

Prérequis et
critères d’admission
Pas de niveau de diplôme exigé mais :

Avoir un sens artistique et avoir une 
pratique audiovisuelle à minima 
personnelle

01 04
Être motivé

03
Connaissances minimum du monde de 
l’entreprise ou du travail

02
Être mobile

05
Savoir faire preuve de curiosité et 
d’autonomie

Caroline Frillay
Responsable pôle formation

contact@cfa-lidem.eu

Jessica Amrani
Référente handicap


