
02 S’initier à la réalisation 
de vidéos 36001Comprendre les 

spécificités techniques et 
esthétiques de la VR

Méthode pédagogiques
Quizz en début et en fin de formation

Exposés théoriques, démonstration, 
exercices pratiques 
 
Progression pédagogique pas à pas

Pré-requis 
Notion de montage avec Adobe Première 
Pro

Matériel & suivi
Ordinateur PC ou Mac équipé des 
logiciels nécessaires à la formation 
Caméra Insta360X3

Profil du formateur
Vidéaste et post-production depuis 
plus de 15 ans

Évaluation
Attestation fin de formation
Attestation d’acquis de compétences
Positionnement de début de parcours

Public concerné 
Demandeurs d’emploi, salariés
Responsable ou chargé de communication, 
Community manager,
Toute personne en charge de réaliser un projet 
vidéo

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap L’IDEM Formation 04 68 92 53 84 - www.lidem.eu - service-formation@lidem.eu

Concevoir une Vidéo VR360
3 jours / 21h Tarif jour : 350€ Net de taxe/pers Nous contacter pour une session personnalisée

Comprendre les enjeux de 
la production vidéo 360
Présenter les concepts de base de la vidéo 
360
Différencier la vidéo traditionnelle et la 
vidéo 360
Utiliser la vidéo 360

Maitriser l’équipement et la 
préparation
Connaître les caméras et les accessoires 
nécessaires pour le tournage en vidéo 360
Définir les techniques de stabilisation pour 
la vidéo 360
Préparer le matériel avant le tournage 
(batteries, cartes mémoires, nettoyage de 
l’objectifs, etc.)

Maitriser les techniques de 
tournage vidéo 360 
Acquérir la  maitrise de la composition et du 
cadrage à 360 degrés
Gérer les mouvements de caméra pour 
minimiser les nausées chez les spectateurs
Prendre en compte les contraintes 
spécifiques à la vidéo 360 (points de 
référence, parallaxe, etc.)

Post-production de la 
vidéo 360
Définir les logiciels de montage dédié 
(insta360 studio) 
Importer des fichiers de la vidéo 360 

Réaliser l’édition de base

Exporter et diffuser de 
la vidéo 360
Créer des formats d’exportation 
adaptés à la vidéo 360
Préparer la vidéo 360 pour la 
diffusion sur des plateformes en 
ligne (YouTube, Viméo, etc.)
Maîtriser les options de visualisation 
de la vidéo 360 (casques de 
réalité virtuelle, navigateurs Web, 
applications mobiles, etc.)

Conclusion et  
discussion
Récapituler les principales leçons 
apprises
Questions et réponses sur les aspects 
spécifiques du tournage en vidéo 
360

Réalisation de petits projets de 
tournage en extérieur et  
en intérieur

Expérimentation des différentes 
techniques de composition et 
de cadrage à 360°

Rétroaction et discussion sur les  
résultats obtenusExercices pratiques


