
Réaliser un montage 
vidéo et pouvoir y 
intégrer du texte.

05

Réaliser des prises de 
vues professionnelles02

Réaliser du contenu 
vidéo pour une 
diffusion web et 
réseaux sociaux

01
Capter une interview : 
prises de vues, 
enregistrement du son...

03

Maîtriser la production 
vidéo pour les réseaux 
sociaux et les médias

04

Méthodes pédagogique
Quizz en début et en fin de formation.

Alternance de théorie, de démonstrations 
et de mise en pratique lors d’un exercice 
pratique d’interview tout au long de la 
formation.

Pré-requis 
Bonne connaissance des 
smartphones

Matériel & suivi
Ordinateur PC ou Mac équipé des 
logiciels nécessaires à la formation
Stabilisateur et perche

Profil du formateur
Vidéaste et post production depuis 
plus de 15 ans

Évaluation
Attestation fin de formation

Attestation d’acquis de compétences

Positionnement de début de parcours

Public concerné 
Demandeurs d’emploi, salariés

Responsable ou chargé de 
communication, community manager, 
toute personne en charge de réaliser 
un projet vidéo

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap L’IDEM Formation 04 68 92 53 84 - www.lidem.eu - service-formation@lidem.eu

Filmer avec un smartphone
Un résultat professionnel avec les outils mobiles

3 jours / 21h Tarif jour : 350€ Net de taxe/pers Nous contacter pour une session personnalisée

Comprendre les enjeux 
de la production vidéo 
sur smartphone
Définir les objectifs de production
Comprendre les attendus Marketing 
d’une vidéo professionnelle

Maîtriser les bases 
techniques
Assurer la stabilisation de l’image
Maîtriser la mise au point et 
l’exposition de l’image
Préparer la prise de son
Préparer et réaliser une interview (cas 
pratique)

Mettre en en ligne et 
promouvoir sa vidéo
Comprendre le SEO sur YouTube et 
réaliser une video Live Streaming
Diffuser sur youtube une interview

Acquérir les 
fondamentaux de la 
narration vidéo
Élaborer une progression narrative
Comprendre les échelles de plans et 
d’angle de vue
Acquérir la maîtrise de la composition 
d’un plan
Comprendre les bases de la prise de 
vues Vidéo

Anticiper les besoins du montage : les 
transitions
Exercice : élaborer un mini scénario 
d’interview

Maîtriser le montage sur 
smartphone ou avec un 
logiciel libre

Comprendre les principes du montage 
vidéo
Monter une vidéo directement sur 
smartphone
Réaliser le montage de l’interview (cas 
pratique)


